ENFERMERIA'Y CRUZ ROJA: VIDAS PARALELAS

LA DAMA ENFERMERA

La Dama enfermera antes de decidirse a serlo ha de reflexionar seriamente, ya que su
misién serd muy dificil. Necesita unos conocimientos sélidos, tedricos y practicos, piadosa
abnegacién, espiritu de severa disciplina, cristiano amor al préjimo, dulzura atrayente y
paciencia ejemplar e inagotable con los enfermos y que vale mas no ser enfermera que
serlo sélo de nombre.

La mujer posee cualidades que le dan el privilegio de endulzar los dolores y pone su
corazon facilmente de acuerdo con la razon cuando desea consagrarse al cuidado de los
enfermos. Desde luego ha de reconocer la necesidad de someterse en el Hospital o
Dispensario a una rigurosa disciplina en tiempos de guerra y de una buena organizacién en
el Dispensario en tiempo de paz.




La experiencia de Pasteur ha demostrado que los peligros por los que durante tanto tiempo
han pasado los heridos y operados podian evitarse. Entre las reformas impuestas por esta
experiencia, figura en primer lugar la ensefianza del personal que esta al servicio de los
hospitales y dispensarios.

La asistencia perfecta de nuestros enfermos, heridos u operados solo puede obtenerse si en
el lugar que ocupen todo estd subordinado a la realizacion absoluta de la asepsia y
antisepsia. Para ello es indispensable contar con enfermeras suficientemente instruidas,
bien acostumbradas y penetradas de sus deberes.

De aqui la razén de nuestros Dispensarios — Escuelas; la ensefianza que en ellos se recibe,
la disciplina que se impone, tienen por objeto principal asegurar en absoluto la destruccion
de los gérmenes morbidos en el material de curas y del instrumental, es decir su perfecta
esterilizacion; procurar de una manera indudable su conservacion en estado estéril,
acostumbrase a tomar tanto con los enfermos como consigo misma, y con las personas que
las rodeen el conjunto de precauciones rigurosas que impiden transmitir o inocular los
agentes contaminantes.

La Dama enfermera cuando esta bien instruida, colabora de la manera mas util al trabajo
de los médicos y cirujanos, siendo ella la que ha de responder de la perfeccion y seguridad
del material de curas y muy especialmente en las salas de operaciones donde su papel es
mas indispensable aun.

La Dama enfermera ha de saber como se prepara todo el material de curas y como se
ejecutan estas, estar familiarizada con todos los detalles técnicos. Es necesario, también,
que esté plenamente convencida que, en la manera de hacer o colocar un vendaje, estriba el
gue se eviten accidentes locales, como dolores, hemorragias y complicaciones infecciosas.

En resumen:

La Dama enfermera y todo el personal auxiliar, deben tener una ensefianza sabiamente
adecuada y uniforme para lo cual precisa de un modo absoluto, que aquellas personas
gue estén encargadas de ayudar al médico en la instruccion de las Damas y Enfermeras
profesionales, estén formadas en un plan Unico también, y bajo la vigilancia de un
personal médico competente y penetrado de esta importancia.

1.1. PROMESAS DE LA DAMA ENFERMERA

La Dama enfermera se conformara con dormir, si es preciso, en el suelo, sin exigir
comodidad de ninguna clase.



La Dama enfermera no haré por si, bajo ningin pretexto, ninguna cura ni modificacion de
vendaje, ni pondra ninguna inyeccion, etc., sin consultarlo con el Médico que esté de Jefe
del puesto.

Me comprometo a servir de todo corazon a los que se hallen en tratamiento en el hospital o
dispensario al que yo pertenezca.

No cesaré nunca de esforzarme en el mejor cumplimiento de la mision que me ha sido
confiada.

Me comprometo solemnemente a no divulgar los hechos de que yo tenga noticia acerca de
la vida privada de mis enfermos.

Reconozco la dignidad y grandeza de la mision que he aceptado. Ningun trabajo es trivial e
indigno en la lucha contra la enfermedad y preservacion de la salud.

Me comprometo a servir con lealtad y obediencia a aquéllos bajo cuya direccion estoy
colocada. Que nunca en el cumplimiento de mis funciones me falten la paciencia, la
bondad y la comprension.

1.1.1. Introduccion

Una de las instituciones que mayor impacto ha tenido en el desarrollo de la
profesion de enfermeria, desde sus comienzos, ha sido la Cruz Roja. Esta Institucion
que, inicialmente, a partir de la idea de Henri Dunant de crear, en Ginebra, la “Sociedad
de Limosnas”, para asistir a los pobres, presos y enfermos, se ha transformado, en lo
que podriamos denominar, en el buen sentido, la multinacional del socorro.

Con ella, la enfermeria ha tenido un desarrollo en nuestro pais, especialmente a
comienzos del siglo XX, encontramos esfuerzos dedicados por parte de esta institucion
y auspiciados por la Corona, para crear y desarrollar una formacion especifica de
enfermeria para varias categorias de enfermeras. No podemos olvidar que la Escuela de
Enfermeria mas antigua existente en la Comunidad de Madrid es la Escuela de Damas
Enfermeras de la Cruz Roja Espafiola en el Hospital de San José y Santa Adela, fundada
en 1917.

El conocimiento acerca del desarrollo y evolucion de estas figuras, asi como de la
implicacion de la Cruz Roja en ello, especialmente durante el siglo XX en nuestro pais,
puede arrojar luz acerca de los aspectos que han condicionado y contintan haciendolo
en la actualidad, la imagen social y profesional de la enfermeria espafiola.




1.1.2. Material y método

Para ello ha sido necesario analizar los requisitos de acceso a los estudios, los
contenidos de la formacion, los procesos de evaluacion de conocimientos y el curriculo
practico establecido.

En este sentido el analisis de contenido de los distintos reglamentos emitidos por la
Cruz Roja para la formacion de las famosas Damas de la Cruz Roja a lo largo del siglo
XX, nos permiten apreciar las coincidencias y divergencias entre enfermeras y Damas
de la Cruz Roja.

1.1.3. Resultados

A través de los documentos analizados se ha apreciar la evolucion de las distintas
figuras que se han formado en las escuelas de la Cruz Roja Espafiola a lo largo del siglo
XX, asi como los niveles de actuacion ética, de afiliacion, el papel de la mujer de la
época y la autonomia profesional y el paralelismo con la profesion de Enfermeria.

1.1.4. Conclusiones al resumen

La Cruz Roja, como Institucion, sigue una dindmica propia, al margen de la coyuntura
politica y social, pese a la idea contraria extendida entre algunos autores. El desarrollo
de las Damas de la Cruz Roja durante el periodo de estudio ha estado marcado por un
modelo femenino, basado en una sociedad conservadora y en un modelo de familia
tradicional, con un papel secundario y sumiso en el desempefio profesional y con una
escasa evolucion.

La principal divergencia con Enfermeria surge a partir de 1953, afio en el que se
reunifican las diferentes titulaciones existentes y surge la figura de A.T.S. A partir de
esta fecha, en la que se establecen unos requisitos previos de formacion para el ingreso
de las nuevas profesionales de Enfermeria, y se proporciona una cualificacion técnica a
través de una formacion tedrico — practica intensa. Esa divergencia se plasma en los
reglamentos de las Damas de la Cruz Roja de 1956 y 1980, con la desaparicion del
término “enfermera” de su denominacion.

Real Decreto de 16 de Enero de 1916. Programa Razonado para la Ensefianza de las
Damas Enfermeras de la Cruz Roja Espafiola por el Doctor Fernando Calatravefio.



Inspector de los Servicios Médicos de la Asamblea Suprema y Académico Corresponsal
de las Reales de Medicina de Madrid y Barcelona. 1917

Programa Razonado para la ensefianza de las Damas Enfermeras de la Cruz Roja
Espafiola. 1917

Capitulo Primero. Articulo Primero. S. M. la Reina es la Jefa Suprema del Cuerpo de
Damas Enfermeras.

Capitulo Primero. Articulo Segundo. A sus inmediatas 6rdenes, y bajo la dependencia
de la Asamblea Central, el Secretario de S. M., inspector general de la Seccion de
Sefioras, tendra a su cargo la direccion y el gobierno del Cuerpo.

Reglamento del Cuerpo de Damas Enfermeras de la Cruz Roja Espafiola.
Asamblea Central de Sefioras. Madrid. 1917

1.2.Articulo n° 2.- Para ostentar este titulo y pertenecer al Cuerpo se necesita:

1°.- Ser sUbdita espafiola, mayor de diez y siete afios y pertenecer como Asociada a la
Institucion.

2°.- Aprobacidn, ante Tribunal de examen nombrado por la Asamblea Central, de los
estudios tedricos, con arreglo al programa oficial aprobado.

Articulo 2 — 2.- Aprobacidn, ante Tribunal de examen nombrado por la Asamblea
Central, de los estudios tedricos, con arreglo al programa oficial aprobado.

Articulo 2 — 3.- Aprobacion de la practica en Hospitales que designe la Asamblea
Central, asi como el tiempo de estas practicas.

3°.- Aprobacién de la practica en Hospitales que designe la Asamblea Central, asi como
el tiempo de practicas.

Articulo 8.- El tribunal se compondra de un doctor en Medicina, designado por S.M. la
Reina; un médico del Cuerpo de Sanidad Militar, nombrado por el Ministro de la
Guerra, y el profesor que haya dado las clases tedricas, quienes ocuparan sus puestos
por el orden en que quedan mencionados.




2. Capitulo I

Categorias. Las Damas Enfermeras de la Cruz Roja se dividiran en cuatro clases:
Articulo 15.- Las Damas Enfermeras de la Cruz Roja se dividiran en cuatro clases:

10 Jefas

2° Subjefas

3° Damas Enfermeras de Primera clase.
4° Damas Enfermeras de Segunda clase.

Reglamento del Cuerpo de Damas Enfermeras y Programas para su ensefianza.
Ernesto Catala. 1928

Articulo 1.- ElI Cuerpo de Damas enfermeras de la Cruz Roja Espafiola, creado por
augusta iniciativa de S. M. La Reina Dofia Victoria Eugenia, tiene por objeto prestar,
como auxiliares de la Sanidad del Ejército y de la Armada y de los médicos de la
Institucion y en sus distintas formaciones sanitarias, asistencia gratuita a los enfermos y
heridos, en tiempo de paz y de guerra.

En este Gltimo, S. M. La Reina podra hacer los nombramientos de todos los cargos que
crea oportunos para el buen servicio de los hospitales y ambulancias.

Articulo 2.- ElI Cuerpo de Damas enfermeras esta integrado por todas las sefioras
asociadas a la Cruz Roja que, ajustandose a este reglamento, sigan y aprueben los cursos
necesarios para obtener los titulos correspondientes.

Articulo 3.- Las Damas enfermeras de la Cruz Roja adquieren el compromiso de prestar
su asistencia gratuita en los hospitales y demas servicios de indole sanitaria establecidos
por la Institucion en las localidades donde residan; y en tiempo de guerra y casos
extraordinarios, alli donde sean destinados por S. M. La Reina, teniendo en cuenta sus
ofrecimientos y personales circunstancias.

Articulo 4°.- Las Damas Enfermeras de la Cruz Roja se dividirdn en las dos
categorias siguientes:

1° Dama Enfermera de Segunda. Obtendran este titulo después de haber seguido y
aprobado un curso teorico, segun el programa reglamentario y un curso préctico de 21
sesiones. Programa de 13 lecciones.

2° Dama Enfermera de Primera. Después de haber seguido y aprobado un curso tedrico
segun el programa reglamentario y de un curso practico no menor de seis meses de
asistencia, debidamente acreditada, en hospitales y dispensarios, y de hallarse en
posesion del titulo de segunda. Programa de 12 lecciones.




Reglamento para las Enfermeras Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espafiola. 1933. Aprobado por Decreto del Gobierno de la Republica, 2 de Junio
de 1933.- Madrid. 1933

2.1.Articulo n° 3.- Para ostentar el titulo y pertenecer al Cuerpo se necesita:

a).- Ser subdita espafiola, mayor de veinte afios.

b).- Presentar autorizacion de los padres o tutores, las menores de edad, y del marido,
lasa casadas.

c).- Ser Asociada de la Cruz Roja Espafiola.

d).- No padecer enfermedad ni defecto fisico que incapacite para el ejercicio de su
mision.

e).- Declarar conocer este Reglamento, cuyos preceptos acepta en su totalidad.

f).- Solicitarlo del Director de la Escuela donde desee seguir los cursos.

g).- La solicitud sera autorizada por dos Auxiliares Voluntarias que la presenten, y alli
donde no las hubiere, por el Presidente del Comité o por dos Asociadas, e ira
acompariada de los documentos que acrediten todas las antedichas condiciones.

Reglamento para las Enfermeras Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espafiola. 1939.- Editado en San Sebastian en la imprenta J. L. Mugica.

Articulo n° 1.- El Cuerpo de Damas Enfermeras Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espariola tiene por objeto y finalidad prestar asistencia gratuita en los Establecimientos
y formaciones de la Cruz Roja en tiempo de guerra, y auxiliar, también gratuitamente, a
los servicios de la Institucion en tiempo de paz.

Articulo n° 2.- El Cuerpo de Damas Enfermeras Auxiliares VVoluntarias estara formado
por todas las asociadas de la Cruz Roja Espafiola que, ajustandose a este Reglamento,
sigan y aprueben los estudios necesarios para obtener el titulo correspondiente.

2.2.Articulo n® 3.- Para inscribirse como alumna de los cursos de damas
Enfermeras en las fechas que se indiquen en las convocatorias al efecto, se necesita
reunir las condiciones siguientes:

a).- Ser espafiola, mayor de dieciocho afios y menor de treinta, salvo en casos especiales
en que a propuesta del Director de la Escuela, la Asamblea Suprema tolere mayor edad.
b).- Presentar autorizacion de los padres o tutores, las menores de edad, y del marido,
las casadas.

c).- Ser Asociada de la Cruz Roja Espafiola.

d).- No padecer enfermedad ni defecto fisico que incapacite para el ejercicio de su
mision.

e).- Declarar conocer este Reglamento, cuyos preceptos acepta en su totalidad.

f).- Solicitarlo del Director de la Escuela donde desee seguir los cursos.

g).- La solicitud sera autorizada por dos Auxiliares Voluntarias que la presenten, y alli
donde no las hubiere, por el Presidente de la Asamblea, la Presidenta de Honor o por
dos Asociadas, e ira acompafiada de los documentos que acrediten todas las antedichas
condiciones.

h).- Los inconvenientes por causa de enfermedad, defecto fisico, inutilidad, edad o
cualquiera otra circunstancia que la imposibiliten para ser admitida en la Escuela, no
tendran otra apelacion que la Asamblea Suprema de la Cruz Roja.

Articulo 10.- La duracién de los estudios sera de diez y seis meses, divididos en dos
cursos de ocho meses de duracion cada uno.



Articulo 16.- La puntuacion en los examenes sera del 1 al 10; significando: de cinco a
siete, Notable, y de ocho a diez, Sobresaliente. Para aprobar se necesita un minimun de
cuatro puntos.

Articulo 19.- Se prohibe terminantemente a las Enfermeras que se paseen a solas con
los enfermos (a menos de orden especial del médico) y con los Doctores y Oficiales;
tampoco pueden recibir visitas en sus habitaciones, ni aceptar invitaciones sin la
autorizacion de la Superiora del Hospital o de la Enfermera Jefa. Se prohibe
igualmente toda familiaridad y todo aquello que pueda prestarse a una critica
malévola, aunque sea inmotivada.

CARNET
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Reglamento para las Enfermeras Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espafiola. 1939

Las Enfermeras de la Cruz Roja son de dos clases:

Damas Enfermeras Auxiliares VVoluntarias y Enfermeras Profesionales.

1° Damas Enfermeras Auxiliares Voluntarias. Las asociadas que obtengan el diploma
correspondiente, previos los estudios, examenes y pruebas de aptitud necesarias al
efecto.

2° Enfermeras Profesionales. Deberan expresar el compromiso de prestar los servicios
sanitarios a la Institucion.

Reglamento del Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espafiola. Madrid. 1956

Articulo n° 1.- EI Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola
estd integrado en la Seccion de Enfermeras, bajo la dependencia de la Asamblea
Suprema, por intermedio de los Vocales femeninos que ella designe en colaboracién
con la Inspeccion General Médica, a quien esta encomendada la alta inspeccion de la
ensefianza en la Cruz Roja Espafiola. (Reglamento General Organico de la Cruz Roja,
art. 57y 71).

Articulo n° 2.- Las Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola tienen, por
objeto y finalidad, prestar asistencia gratuita en los Establecimientos y Formaciones de



la Cruz Roja, tanto en tiempo de guerra como de paz, colaborando cuanto fuere preciso
en las organizaciones sanitarias de Espafa.

Articulo n° 3.- EI Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola
estara formado por todas las Asociadas de la Cruz Roja Espafiola que, ajustandose a este
Reglamento, sigan y aprueben los estudios necesarios para obtener el carnet
correspondiente

Reglamento del Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja
Espafiola. Madrid. 1980

Articulo n° 1.- EI Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola
estd integrado en la Seccion de Enfermeras, bajo la dependencia de la Asamblea
Suprema, por intermedio de los Vocales femeninos que ella designe en colaboracién
con la Inspeccién General Médica, a quien estd encomendada la alta inspeccion de la
ensefianza en la Cruz Roja Espafiola. (Reglamento General Organico de la Cruz Roja,
art. 57y 71).

Articulo n° 2.- Las Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola tienen, por
objeto y finalidad, prestar asistencia gratuita en los Establecimientos y Formaciones de
la Cruz Roja, tanto en tiempo de guerra como de paz, colaborando cuanto fuere preciso
en las organizaciones sanitarias de Espana.

Articulo n° 3.- EI Cuerpo de Damas Auxiliares Voluntarias de la Cruz Roja Espafiola
estard formado por todas las Asociadas de la Cruz Roja Espafiola que, ajustandose a este
Reglamento, sigan y aprueben los estudios necesarios para obtener el carnet
correspondiente.

22111 Comentarios al articulo 1°

En 1917 hay una clara sumision a la Corona.

En 1928 se destaca a la creadora del Cuerpo, la Reina y se define su finalidad.

En 1933 y 1939 periodos politicos de signo contrario dicho articulo permanece intacto.
También se define la finalidad de la Institucion.



En 1956 y 1980 También periodos politicos contrapuestos, dicho articulo permanece
inalterable. En este caso en lugar de la finalidad, se habla de su integracion en la
Institucion bajo la tutela de organismos de marcado caracter masculino.

A partir de 1928, en todos, se introduce el caracter gratuito de sus servicios, como
contraposicion a profesional.

2.2.1.1.2 Comentarios a los Requisitos de Acceso

Discriminacion por género: sélo mujeres

Discriminacion por nacionalidad: sélo espafiolas

Discriminacion por edad: a partir de 1939

Discriminacién por estado civil: hasta en 1980 las casadas tienen que presentar
autorizacion del marido.

Discriminacién por situacion econémica: pago de tasas

2.2.1.1.3 Doble condicionante de aceptacion: pertenencia previa a la Institucion
y “apadrinamiento” de dos damas. Comentarios a las caracteristicas de los exdmenes

Diferenciacion del examen entre alumnas libres y oficiales en 1917: las alumnas
libres debian exponer 3 temas y las oficiales sélo 1

A partir de 1933 se utilizan calificaciones sobre 10 puntos.

A partir de 1939 se fija el nivel de aprobado en 4 puntos

Hasta el reglamento de 1939, los temas de examen se corresponde con temas del
programay se sacan por sorteo.

Necesidad de conocimientos previos a partir de 1956

Comentarios a las caracteristicas de los cursos.

Ensefianza “formal’- no hay alumnas libres a partir de 1928.

Ampliacion progresiva de la formacion teorica: de una duracion no regulada se pasa
a 2 cursos de 8 meses.



Ampliacion progresiva de la formacion practica: de 21 sesiones a 120 dias reales de
practicas.

Condiciones mas estrictas de asistencia: definida para los apartados tedrico y practico
en dias.

Desaparicion de limitacion de capacidad a partir de 1956: ¢negocio?

Pese a la evolucion de las ciencias de la salud, no hay ninguna modificacion del
sistema de examen desde 19309.

Comentarios a los tipos de Damas de la Cruz Roja

Hay una clara disminucion de los tipos de Damas, pasando de los 7 existentes en 1917
a los 2 de 1956 - 80.

Desde 1929 hay una discriminacién mediante la nacionalidad

En 1928 se diferencian dos de los tipos segln hayan realizado un curso, o completado
también el 2°.

En 1933 y 1939 se diferencian las Damas Enfermeras profesionales de las
voluntarias.

A partir de 1956 desaparece el término “enfermera”, incluso de su denominacion.

A partir de 1956, el Unico método para entrar dentro de algin tipo de Dama era
completar la formacién.

2.2.1.1.4 Comentarios Insignias y diplomas

La insignia y el brazal son los dos distintivos que se han mantenido invariables a lo
largo del tiempo.

A partir de 1956 se sustituye el diploma por el carnet.

Antes de 1956 se entregaba alguno de los distintivos al finalizar el primero de los
Cursos.

En todos los casos es necesario el abono de tasas para recoger los titulos y las
distinciones.

A las Damas Auxiliares Honorarias solo se les daba un certificado de estudios hasta
1956. A partir de ese afio también se les facilita el brazal y una insignia especial.




3. CONCLUSIONES

La Cruz Roja es, durante el siglo XX, una Institucion con una dindmica propia, de
marcado caracter militar, basada en una concepcion tradicional de la sociedad y poco
permeable a los cambios.

Los cambios minimos entre los Reglamentos en periodos politicos contrapuestos,
demuestran esta afirmacion. La préactica igualdad de los Reglamentos de 1933 y 1939;
el mantenimiento de la autorizacion del marido para el acceso en el Reglamento de
1980 o la celebracion de las primeras elecciones democraticas en 1989, son claros
ejemplos.

Contradiciendo la opinién contraria de algunos autores (Siles, J.- 1995), queda patente
que Cruz Roja, como Institucion, no modifica su organizacién en funcién de la
coyuntura politica y social.

El Cuerpo de Damas de Cruz Roja, también presenta marcado corte militar a lo largo
del siglo XX, tanto en las formas como en la organizacion.

La organizacion del Cuerpo de Damas esta siempre supeditada y supervisada a
figuras de caracter masculino: Asamblea Suprema o Inspeccion General.

El prototipo de mujer que se define para las Damas de Cruz Roja esta basado en la
familia tradicional, en el que su papel esta sometido al del hombre, como padre o
esposo.

La abnegacidn y sumision son dos requisitos basicos de las Damas.

La autonomia profesional es nula, con una dependencia absoluta de las indicaciones
del médico.

Las primeras discrepancias entre Enfermeria y las Damas comienzan en 1933, cuando
se introduce el término “auxiliar” en su denominacion.

En 1933 también se comienza la diferenciacion entre las Damas Auxiliares y las
Enfermeras profesionales.

Las diferencias mas importantes aparecen a partir del Decreto de 14 de diciembre de
1953, por el que se refunden las diferentes titulaciones en la de ATS.

Tras el citado decreto, a partir del Reglamento de 1956, el término “enfermera”
desaparece de su nombre.

A raiz del Decreto de 1953 la formacion recibida por las Enfermeras y por las
Damas de Cruz Roja gqueda claramente diferenciada.

A partir de 1956 se precisan acreditar unos conocimientos previos para el ingreso,
acercando los requisitos de acceso a las exigencias de las Escuelas de ATS.

El modelo de formacién de las Damas a partir de 1956 es de menor intensidad que el
de las Escuelas de ATS, orientado hacia tareas auxiliares.

El modelo de acreditacion de la formacion, estd méas basado en la asistencia que en la
demostracion de los conocimientos adquiridos, con un nivel de aprobado inferior al
habitual (4puntos).

También en la estética, las diferencias entre enfermeras y Damas se hacen mas
patentes a partir de 1956
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